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PROMOSSI E REALIZZATI DA

EDIZIONE AUTUNNO INVERNO 2024/2025 - TREVIGLIO
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Biblioteca Treviglio
Le Biblioteche di Treviglio, ormai da diverso tempo, sono protagoniste 
nella formazione rivolta agli adulti e nei corsi per il tempo libero. 
Negli ultimi anni hanno intrapreso una proficua collaborazione con 
le scuole di formazione attive nel territorio (ABF e CPIA),  mettendo a 
disposizione la pluriennale esperienza e il know how nell’ambito della 
formazione agli adulti e nei corsi per il tempo libero.
Da lunedì 24 giugno 2024, il Centro Civico Culturale è chiuso per l’inizio 
dei lavori di riqualificazione, ma i servizi culturali della Città di Treviglio 
non si fermano, scopri dove e quando venire a trovarci!

 SETTORE ADULTI: Via Cavour 4.
Saranno attivi i servizi di prestito e interprestito bibliotecario, aula 
studio, mediateca, emeroteca, sportello digitale e banco informazioni. 
ORARI: lunedì 14:30 - 21:00; da martedì a sabato 9:00 - 19:00.

 SETTORE RAGAZZI E BIBLIOCUCCIOLI:
Via Locatelli, angolo Viale Piave.
Saranno attivi i servizi prestito e interprestito bibliotecario per 
bambini e ragazzi, banco informazioni e punto comunità DigEducati.
ORARI: lunedì 14:30 - 18:00;
da martedì a sabato 9:30 - 12:30 e 14:30 - 18:00.

 BIBLIOTECA ZONA NORD: Via Pontirolo.
ORARI: da lunedì a venerdì 14:30 - 18:00.  

 BIBLIOTECA CASTEL CERRETO    
ORARI: giovedì 15.00-18:00
L’aula corsi della biblioteca è stata ricavata nella sede di Via Locatelli.

 ABF Azienda Bergamasca Formazione
ABF, Azienda Bergamasca Formazione, è l’Azienda Speciale della 
Provincia di Bergamo accreditata per la formazione professionale e 
continua e per i servizi al lavoro. È presente sul territorio provinciale in 
8 sedi. Offre percorsi di qualifica e diploma professionale per ragazzi 
dopo la terza media e attività formative per adulti e aziende.

 Dove siamo: via Caravaggio, 50 – Treviglio (Bg), zona Ospedale.
 Orari di segreteria: dal lunedì al venerdì, dalle 9.00 alle 13.00 e

    dalle 14.00 alle 18.00.
 Contatti: 

    tel. 0363.1925677 – int. 1
    mail: formazione.treviglio@abf.eu
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CPIA 2 Bergamo
Il CPIA 2 Bergamo “Tullio De Mauro” è la scuola pubblica per l’istruzione 
e la formazione degli adulti. Offre percorsi di base (apprendimento della 
lingua italiana, diploma di primo ciclo) e moduli formativi per lo sviluppo e la 
certificazione delle competenze chiave (competenze digitali, lingue straniere) 
necessarie per la cittadinanza attiva e lo sviluppo professionale. 

 Dove siamo: via Caravaggio, 52 – Treviglio (Bg), presso Istituto “Archimede”,
    zona Ospedale.

 Orari di segreteria: dal lunedì al venerdì, dalle 12.30 alle 14.30, e dal lunedì al
    giovedì dalle 17.00 alle 19.00.

 Contatti: 
    tel. 0363.303225

Per i corsi di informatica e pillole di cittadinanza:
competenze.digitali@cpiatreviglio.edu.it

Per i corsi di lingua straniera:
Corsi Inglese-Trinity: corsi.inglese@cpiatreviglio.edu.it
Corsi di Lingue Europee: corsi.lingue.europee@cpiatreviglio.edu. it, 
specificando nell’oggetto per i corsi in presenza: la sede (es. Treviglio), per i 
corsi online: nome corso, giorno e ora (es. A2 Albano - lunedì 15-17).

I corsi previsti nelle sedi di ABF 
e CPIA2 si tengono in aule ampie 
e luminose, attrezzate con pc, 
LIM, proiettore e lavagna.

I corsi del settore alimentare si 
svolgono in laboratori moderni 
attrezzati con macchinari 
di ultima generazione che 
permettono di personalizzare al 
meglio ogni percorso formativo.

In entrambe le sedi sono 
disponibili ampi parcheggi 
gratuiti.
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Per informazioni ABF TREVIGLIO: tel. 0363.1925677
 mail: formazione.treviglio@abf.eu 
Per iscrizioni corsi ABF-BIBLIOTECA: www.abf.eu

LIVELLO BASE 
DOCENTE: Sara Brembati  
 
PREZZO: 210 €
DATA INIZIO: 30/01/2025
DURATA: 30 ORE 
Giovedì dalle 18.00 alle 21.00

Taglio e cucito
Ti piacerà perché ...
Le basi del taglio e cucito, al fine 
di realizzare semplici abiti in 
autonomia. 

ABF TREVIGLIO

LIVELLO INTERMEDIO 
DOCENTE: Sara Brembati  
 
PREZZO: 210 €
DATA INIZIO: 28/01/2025
DURATA: 30 ORE 
Martedì dalle 18.00 alle 21.00 

Ti piacerà perché ...
La creazione di abiti più 
complessi e accessoriati. 

ABF TREVIGLIOTaglio e cucito

i corsi 
per tutti
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ABF TREVIGLIOPanificazione  gluten free
PREZZO: 100 €
DATA INIZIO: 07/05/2025
DURATA: 8 ORE 
Mercoledì dalle ore 18.00 alle 22.00

Ti piacerà perché ...
Un corso per chi vuole imparare l’arte 
del pane senza glutine, perfetto per 
celiaci, intolleranti e curiosi della 
cucina alternativa.

Taglio e cucito
LIVELLO AVANZATO 
DOCENTE: Sara Brembati 
 
PREZZO: 210 €
DATA INIZIO: 13/01/2025
DURATA: 30 ORE 
Lunedì dalle ore 09.30 alle 12.30

Ti piacerà perché ...
La creazione di abiti sempre più 
complessi e accessoriati. 

BIBLIOTECA - SETTORE RAGAZZI
(VIA LOCATELLI 15, ANGOLO VIALE PIAVE) TREVIGLIO

Serate da Chef: 
Cucina Regionale
PREZZO: 65 € (a serata)  
DATA INIZIO:29/01/2025
DURATA: 4 ORE (a serata) 
Mercoledì dalle ore 18.00 alle 22.00
Di seguito, ecco le regioni, con le 
rispettive date, che si affronteranno: 
- Mercoledì 29 gennaio: il Veneto 
- Martedì 4 marzo: la Sicilia 

Ti piacerà perché ...
Dopo il successo della serata pugliese, 
nel 2025 vi aspettiamo con due nuove 
serate a tema nelle quali si andranno 
ad approfondire e cucinare i piatti tipici 
dei territori italiani. In ciascuna serata, 
guidati da chef professionisti nel settore, 
si andranno a conoscere i sapori di una 
regione in particolare.

ABF TREVIGLIO

Cucina amatoriale
LIVELLO BASE 

PREZZO: 180 €
DATA INIZIO: 26/03/2025
DURATA: 15 ORE 
Un incontro a settimana
dalle ore 18.00 alle ore 22.00

Ti piacerà perché ...
Un corso pratico, in 4 incontri,
per imparare le basi della cucina
e sorprendere a tavola con 
semplicità e creatività.

ABF TREVIGLIO
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Info ABF TREVIGLIO: tel. 0363.1925677 - mail: formazione.treviglio@abf.eu 
Iscrizioni corsi ABF-BIBLIOTECA: www.abf.eu
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DOCENTE: Mattia Perico

PREZZO: 85 €
DATA INIZIO: 19/03/2025
DURATA: 12 ORE 
Mercoledì dalle ore 19.00 alle 21.00

Ti piacerà perché ...
Sei incontri per immaginare, 
costruire e scrivere un 
racconto! Questo breve corso 
di scrittura creativa vi darà 
strumenti tecnici base per 
portare su carta i vostri mondi 
interiori.
Aperto a tutti dai 16 anni in su.

ABF TREVIGLIO

Scrivere di sè
attraverso la fiction
DOCENTE: Mattia Perico

PREZZO: 85 €
DATA INIZIO: 09/04/2025
DURATA: 12 ORE 
Lunedì dalle ore 19.00 alle 21.00

Ti piacerà perché ...
In questo corso di scrittura 
creativa si sonderanno le 
esperienze personali e i temi 
cari che si sono accumulati 
nella memoria dei partecipanti 
per trasformarli in racconti. 
Non si tratta, però, di 
autobiografie, ma di fiction: 
racconti quindi di fantasia che 
conservano e portano con sé 
un seme di esperienza reale.
Aperto a tutti dai 16 anni in su. 

ABF TREVIGLIO

L’arte della pizza:
classiche & gourmet
PREZZO: 180 €
DATA INIZIO: 08/04/2025
DURATA: 15 ORE 
Martedì dalle ore 18.00 alle 22.00

Ti piacerà perché ...
Un viaggio di 4 serate, e alla 
scoperta dei segreti della 
pizza perfetta, dalla tradizione 
alla sperimentazione gourmet.

ABF TREVIGLIO

i corsi 
per tutti
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Info ABF TREVIGLIO: tel. 0363.1925677 - mail: formazione.treviglio@abf.eu 
Iscrizioni corsi ABF-BIBLIOTECA: www.abf.eu

Info ABF TREVIGLIO: tel. 0363.1925677 - mail: formazione.treviglio@abf.eu 
Iscrizioni corsi ABF-BIBLIOTECA: www.abf.eu

Baby Lab: 
Atelier Artistico (5-11 anni)
DOCENTE: Lavinia Marcu
PREZZO: 65 € 
DATA INIZIO: 12/03/2025
DURATA: 9 ORE 
Mercoledì dalle 16.30 alle 18.00

Ti piacerà perché ...
Il tuo vaso in sei passaggi: crea 
lunghi colombini, avvolgili come 
serpenti e uniscili con la barbottina 
per dargli una prima forma. Con 
mirette o altri strumenti disegna 
sulla superficie e personalizzalo 
con gli engobbi, colori d’argilla. 
Dopo la cottura, l’ultima tecnica, 
quella a graffito, e il vaso ora è 
pronto per decorare o da usare dove 
desidererai.

PREZZO: 40 € 
DATA INIZIO: 21/02/2025
DURATA: 3 ORE 
Venerdì dalle 17.30 alle 20.30

Ti piacerà perché ...
Un corso divertente e creativo per 
bambini, dove maschere e dolci si 
incontrano! In questo laboratorio, 
i piccoli chef prepareranno sfiziosi 
dolcetti, stuzzichini e piatti colorati 
in pieno stile carnevalesco. Alla 
fine, tutti si divertiranno a gustare 
insieme le loro creazioni!

Baby Chef :
Carneval Party (5-11 anni)

ABF TREVIGLIO

i corsi 
per tutti

BIBLIOTECA - SETTORE RAGAZZI
(VIA LOCATELLI 15, ANGOLO VIALE PIAVE) TREVIGLIO
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PREZZO: 40 € 
DATA INIZIO: 04/04/2025
DURATA: 3 ORE 
Venerdì dalle 17.30 alle 20.30

Ti piacerà perché ...
Un laboratorio pratico dove i 
bambini imparano a preparare gli 
gnocchi fatti in casa! Con le mani 
in pasta, i piccoli chef scopriranno 
come trasformare patate e farina in 
morbidi gnocchi, pronti per essere 
conditi e gustati. Un’esperienza 
divertente e golosa da vivere 
insieme!

ABF TREVIGLIOBaby Chef :
Impastiamo gli gnocchi (5-11 anni)

ABF TREVIGLIO

PREZZO: 40 €
DATA INIZIO: 11/04/2025
DURATA: 3 ORE 
Venerdì dalle 17.30 alle 20.30

Ti piacerà perché ...
Impara a preparare la tua pokè 
bowl perfetta con ingredienti 
freschi e creativi! In questo 
corso, scopriremo insieme come 
assemblare un piatto completo, 
equilibrato e super gustoso. Divertiti 
a mixare sapori esotici e freschi per 
creare la pokè che ti rappresenta!

Teen Lab:
Pokè Mania (11-14 anni)

PREZZO: 40 € 
DATA INIZIO: 14/03/2025
DURATA: 3 ORE 
Venerdì dalle 17.30 alle 20.30

Ti piacerà perché ...
Un’occasione unica per trascorrere 
del tempo speciale con papà, 
imparando a preparare la pizza! In 
questo corso, genitori e bambini si 
divertiranno a stendere la pasta, 
scegliere i condimenti e infornare 
pizze deliziose. E per finire... tutti 
a tavola per gustare le proprie 
creazioni!

ABF TREVIGLIOBaby Chef: 
Pizza Party con papà (5-11 anni)

i corsi 
per tutti

BA
M

BI
N

I &
 R

AG
AZ

ZI



9

Info ABF TREVIGLIO: tel. 0363.1925677 - mail: formazione.treviglio@abf.eu 
Iscrizioni corsi ABF-BIBLIOTECA: www.abf.eu

PREZZO: 40 € 
DATA INIZIO: 28/04/2025
DURATA: 4,5 ORE 
Lunedì dalle 16.30 alle 18.00

Ti piacerà perché ...
Tre incontri dedicati al mondo della 
fotografia. Si partirà dall’introduzione 
alla fotografia e alla sua compozione, 
il secondo incontro è dedicato 
all’importanza della luce e del colore, 
fino ad arrivare al terzo incontro in cui 
si cercherà di raccontare una storia 
mediante l’utilizzo di immagini. 

Teen Lab :
Fotografia Creativa (11-14 anni)

ABF TREVIGLIO

PREZZO: 40 €
DATA INIZIO: 15/05/2025
DURATA: 3 ORE 
Venerdì dalle 17.30 alle 20.30

Ti piacerà perché ...
Scopri come fare il gelato perfetto, 
partendo dagli ingredienti freschi e 
di qualità! In questo corso pratico, 
imparerai a preparare gelati artigianali 
e sorbetti con combinazioni creative 
e gustose. Pronto a diventare un vero 
maestro del gelato?

Teen Lab:
Ice Cream Maker (11-14 anni)

ABF TREVIGLIO
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Info ABF TREVIGLIO: tel. 0363.1925677 - mail: formazione.treviglio@abf.eu 
Iscrizioni corsi ABF-BIBLIOTECA: www.abf.eu

DOCENTE: Roberto Quintarelli
 
PREZZO: 180 €
DATA INIZIO: 27/01/2025
DURATA: 24 ORE 
Lunedì dalle 18.30 alle 20.00

Cosa impari ...
Basi e concetti elementari della 
lingua tedesca. 

ABF TREVIGLIOTedesco livello base

Tedesco livello A1/A2
DOCENTE: Maura Esposito
 
PREZZO: 180 €
DATA INIZIO:27/01/2025
DURATA: 24 ORE 
Lunedì dalle 20.00 alle 21.30

Cosa impari ...
Potenziamento degli elementi di 
base della lingua tedesca. 

ABF TREVIGLIO

i corsi 
per tutti
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Addetto di cucina
livello base
PREZZO: 500 €
DATA INIZIO: 23/01/2025
DURATA: 50 ORE
Lunedì e giovedì 
dalle 17.30 alle 21.30
 
GRATIS per disoccupati che
aderiscono al Programma GOL

Cosa apprenderai ...
Un corso per approcciarsi al 
mondo della ristorazione, a 
partire dalle preparazioni base 
fino ad arrivare alle lavorazioni 
più complesse e all’avanguardia.

ABF TREVIGLIO

Barman 1° livello
PREZZO: 500 € 
DATA INIZIO: 27/01/2025
DURATA: 50 ORE 
Lunedì e giovedì  
dalle 17.30 alle 21.30

GRATIS per disoccupati che
aderiscono al Programma GOL

Cosa apprenderai...
I principali metodi di lavoro 
all’interno di un bar, dal corretto 
servizio delle bevande e della 
miscelazione fino alle principali 
preparazioni di caffetteria e 
cocktail.

ABF TREVIGLIO
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PREZZO: 500 €
DATA INIZIO: 29/01/2025
DURATA: 40 ORE 
Due serate a settimana
dalle 17.30 alle 21.30

GRATIS per disoccupati che
aderiscono al Programma GOL

Cosa apprenderai...
Il corso è rivolto a coloro 
che desiderano acquisire le 
competenze di base per potersi 
inserire professionalmente 
nell’ambito di gelaterie o 
pasticcerie della piccola 
e grande distribuzione. I 
partecipanti saranno in grado 
di preparare e monitorare, 
anche attraverso l’utilizzo 
di macchinari specifici, la 
corretta maturazione del gelato, 
imparare la pastorizzazione e la 
variegazione del gelato.

ABF TREVIGLIOGelataio livello base

Info ABF TREVIGLIO: tel. 0363.1925677 -
mail: formazione.treviglio@abf.eu 
Iscrizioni corsi ABF: www.abf.eu

i corsi 
per tutti
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Addetto di cucina
livello intermedio
PREZZO: 500 €
DATA INIZIO:
-1^ EDIZIONE 03/02/2025
-2^ EDIZIONE 14/04/2025
DURATA: 50 ORE 
Lunedì e giovedì
dalle 17.30 alle 21.30

GRATIS per disoccupati che
aderiscono al Programma GOL

Cosa impari ...
Il corso è perfetto per chi ha già 
dimestichezza con la cucina e 
desidera migliorare le proprie 
capacità culinarie, realizzando 
menù stuzzicanti e appetitose 
ricette.                                                              

ABF TREVIGLIO

Pasticceria
livello intermedio
PREZZO: 580 €
DATA INIZIO: 11/02/2025
DURATA: 50 ORE 
Martedì e giovedì
dalle 17.30 alle 21.30

GRATIS per disoccupati che
aderiscono al Programma GOL

Cosa impari ...
Un corso per perfezionare 
le tecniche di pasticceria, 
realizzando dolci sempre più 
complessi.                                                            

ABF TREVIGLIO

Pasticceria 1° livello
PREZZO: 580 €
DATA INIZIO: 17/02/2025
DURATA: 50 ORE 
Due volte a settimana
dalle 17.30 alle 21.30

GRATIS per disoccupati che
aderiscono al Programma GOL

Cosa impari ...
Il corso è rivolto a coloro 
che desiderano acquisire le 
competenze di base per potersi 
inserire professionalmente 
nell’ambito di pasticcerie 
artigianali o presso laboratori 
della grande distribuzione.                                                          

ABF TREVIGLIO

i corsi 
per tutti
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Info ABF TREVIGLIO: tel. 0363.1925677 - mail: formazione.treviglio@abf.eu 
Iscrizioni corsi ABF: www.abf.eu

PREZZO: 500 €
DATA INIZIO: 24/02/2025
DURATA: 64 ORE 
Lunedì, mercoledì e giovedì
dalle 17.00 alle 21.00

GRATIS per disoccupati che
aderiscono al Programma GOL

Ti piacerà perché ...
Il corso si rivolge a coloro che vogliono 
approcciarsi alla panetteria. I corsisti 
avranno modo di conoscere le nozioni 
relative all’igiene e alla sicurezza 
alimentare, i tipi di lievitazione, i metodi 
di cottura e potranno sperimentare gli 
impasti dei diversi prodotti da forno.

Panificatore base ABF TREVIGLIO

PREZZO: 500 €
DATA INIZIO: 24/03/2025
DURATA: 50 ORE 
Lunedì e giovedì
dalle 17.30 alle 21.30

GRATIS per disoccupati che
aderiscono al Programma GOL

Ti piacerà perché ...
Un corso per acquisire le competenze 
tecniche per operare in ristoranti, 
alberghi e aziende di catering: 
allestimento della sala e dei tavoli, 
conoscenze relative ai vini e alle 
materie prime che si portano in tavola, 
capacità di interagire con i clienti e di 
lavorare in staff con la cucina.

Cameriere di sala ABF TREVIGLIO

PREZZO: 600 €
DATA INIZIO: 14/04/2025
DURATA: 76 ORE 
Lunedì e giovedì
dalle 15.30 alle 21.30

GRATIS per disoccupati che
aderiscono al Programma GOL

Ti piacerà perché ...
Un corso professionalizzante per 
diventare pizzaiolo: farine, impasti, 
lievitazione e cottura, nel rispetto delle 
norme di igiene e sicurezza alimentare.

Pizzaiolo ABF TREVIGLIO
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Operatore Servizi mensa
PREZZO: 400 €
DATA INIZIO: 29/04/2025
DURATA: 40 ORE 
Martedì e mercoledì 
dalle 17.30 alle 21.30

GRATIS per disoccupati che
aderiscono al Programma GOL

Cosa apprenderai...
Un corso per acquisire le competenze 
di base per operare in autonomia 
all’interno dei vari contesti operativi 
della ristorazione come mense, 
strutture ricettive e altre tipologie di 
riferimento.

ABF TREVIGLIO

Operatore della logistica,
del magazzino e delle spedizioni
PREZZO: 400 €
DATA INIZIO: 25/02/2025
DURATA: 40 ORE  
Martedì e giovedì  
dalle 17.30 alle 21.30

GRATIS per disoccupati che
aderiscono al Programma GOL

Cosa apprenderai...
La gestione del magazzino tramite 
l’utilizzo degli strumenti informatici, 
fornendo le strategie e le tecniche per 
rendere più efficiente e funzionale 
la gestione della logistica e delle 
spedizioni.

ABF TREVIGLIO

Addetto di contabilità base
PREZZO: 680 €
DATA INIZIO: 21/02/2025
DURATA: 70 ORE
Due volte a settimana
dalle 15.30 alle 19.30

GRATIS per disoccupati che
aderiscono al Programma GOL

Cosa apprenderai...
Un corso che fornisce le competenze 
necessarie per lavorare nel settore 
della contabilità, occupandosi 
nella registrazione e gestione dei 
movimenti contabili, rispettando gli 
obblighi di legge in materia civile-
fiscale.
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Info ABF TREVIGLIO: tel. 0363.1925677 - mail: formazione.treviglio@abf.eu 
Iscrizioni corsi ABF: www.abf.eu

i corsi 
per tutti
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PREZZO: 580 €
DATA INIZIO: 13/05/2025
DURATA: 60 ORE 
Martedì e giovedì
dalle 15.30 alle 19.30

GRATIS per disoccupati che
aderiscono al Programma GOL

Cosa apprenderai...
Un corso strutturato in lezioni teoriche 
e pratiche, fornendo competenze 
professionali utili nella gestione 
dei flussi informativi aziendali, 
nell’organizzazione dei documenti 
in ambito amministrativo, nella 
fatturazione e nella documentazione
ad essa collegata.

Addetto alle pratiche d’ufficio
e fatturazione ABF TREVIGLIO

PREZZO: 1600 €
DATA INIZIO: 20/01/2025
DURATA: 800 ORE 
Da lunedì a venerdì
dalle 15.30 alle 17.30

GRATIS per disoccupati che
aderiscono al Programma GOL

Cosa apprenderai...
L’ausiliario socio-sanitario è un 
operatore dell’area socio-assistenziale 
che svolge attività indirizzate a 
mantenere e/o recuperare il benessere 
psicofisico della persona e a ridurre i 
rischi di isolamento e di emarginazione, 
assistendola in tutte le attività 
della vita quotidiana e aiutandola 
nell’espletamento delle sue funzioni 
personali essenziali.

ASA
Ausiliario Socio Assistenziale ABF TREVIGLIO



16

CO
M

PE
TE

N
ZE

 D
IG

IT
AL

I

PILLOLE DI CITTADINANZA
GRATIS
DATA INIZIO: 17/01/2025
DURATA: 6 ORE  
Venerdì dalle 15.30 alle 17.30

Cosa impari ...
Il corso fornisce una guida pratica 
sull’uso dello smartphone, esplorando 
le principali funzionalità e applicazioni 
per ottimizzare la vita quotidiana. I 
partecipanti apprenderanno come 
gestire in modo efficiente le chiamate, 
i messaggi, le app, la navigazione e la 
sicurezza digitale. L’obiettivo è migliorare 
l’autonomia nell’uso del dispositivo, per 
sfruttarlo al meglio nella vita personale e 
professionale.

Smartphone:
strumenti e funzionalità
per una vita digitale semplificata

BIBLIOTECA - SETTORE RAGAZZI
(VIA LOCATELLI 15, ANGOLO VIALE PIAVE) 

TREVIGLIO

PILLOLE DI CITTADINANZA
GRATIS
DATA INIZIO: 13/01/2025
DURATA: 4 ORE  
Lunedì dalle 18.30 alle 20.30

Cosa impari ...
Questo modulo è pensato per chi desidera 
apprendere le basi della scrittura e 
gestione delle e-mail in modo semplice 
e funzionale. I partecipanti impareranno 
come scrivere e-mail chiare, strutturare 
correttamente oggetto, testo e firma, e 
come gestire in modo efficace risposte 
e organizzazione della posta elettronica. 
L’obiettivo è migliorare la comunicazione 
digitale quotidiana.

E-mail:
i fondamentali per una comunicazione
digitale efficace

CPIA 
(VIA CARAVAGGIO 52)

i corsi 
per tutti
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CPIA 
(VIA CARAVAGGIO 52)

Info corsi CPIA TREVIGLIO: tel. 0363.303225
mail: corsi.inglese@cpiatreviglio.edu.it 
Iscrizioni corsi CPIA: www.cpiatreviglio.edu.it

PILLOLE DI CITTADINANZA
GRATIS
DATA INIZIO: 03/02/2025
DURATA: 2 ORE 
Lunedì 18.30 alle 20.30

Ti piacerà perché ...
Il corso vuole fornire una guida pratica 
su come utilizzare i servizi digitali 
offerti dalla sanità lombarda. Verranno 
esplorati i principali strumenti online, 
come il Fascicolo Sanitario Elettronico 
(FSE), la prenotazione di visite e esami, 
e l’accesso a referti e documenti 
sanitari. L’obiettivo è permettere ai 
partecipanti di navigare facilmente le 
piattaforme digitali per gestire al meglio 
la propria salute.

Sanità digitale:come accedere
ai servizi sanitari online

PILLOLE DI CITTADINANZA
GRATIS
DATA INIZIO: 07/02/2025
DURATA: 4 ORE 
Venerdì dalle 15.30 alle 17.30

Ti piacerà perché ...
Il corso vuole aiutare i partecipanti a 
sviluppare competenze per valutare la 
qualità e l’affidabilità delle informazioni 
trovate online.  I partecipanti 
impareranno come difendersi 
dalle provocazioni, mantenere un 
comportamento positivo online e 
promuovere un ambiente virtuale 
più sano e rispettoso.L’obiettivo è 
migliorare la capacità di navigare la rete 
in modo critico e consapevole.

Informazioni online, troll e social:
come navigare con consapevolezza
e criticità BIBLIOTECA - SETTORE RAGAZZI

(VIA LOCATELLI 15, ANGOLO VIALE PIAVE) TREVIGLIO
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Info corsi CPIA TREVIGLIO: tel. 0363.303225 
mail: corsi.inglese@cpiatreviglio.edu.it 
Iscrizioni corsi CPIA: www.cpiatreviglio.edu.it

PILLOLE DI CITTADINANZA
GRATIS
DATA INIZIO: 21/02/2025
DURATA: 6 ORE  
Venerdì dalle 15.30 alle 17.30

Cosa impari ...
I partecipanti apprenderanno come 
strutturare i contenuti in modo semplice 
e comprensibile, adattandosi al pubblico 
e al contesto. L’obiettivo è favorire 
una comunicazione diretta, precisa e 
facilmente comprensibile, utile sia in 
ambito professionale che personale.

Comunicazione efficace:
come trasmettere
messaggi chiari BIBLIOTECA - SETTORE RAGAZZI

(VIA LOCATELLI 15, ANGOLO VIALE PIAVE)
TREVIGLIO

BIBLIOTECA - SETTORE RAGAZZI
(VIA LOCATELLI 15, ANGOLO VIALE PIAVE) 

TREVIGLIO

PILLOLE DI CITTADINANZA
GRATIS
DATA INIZIO: 21/03/2025
DURATA: 4 ORE  
Venerdì dalle 15.30 alle 17.30

Cosa impari ...
Il modulo offre una guida pratica 
per navigare e interagire online in 
modo rispettoso e responsabile. I 
partecipanti apprenderanno le regole 
di buona educazione digitale, come 
gestire i conflitti online e come evitare 
comportamenti dannosi come il 
cyberbullismo e il trolling, promuovendo 
un ambiente virtuale positivo e sicuro.

Netiquette:
come vivere il web
con rispetto e consapevolezza

i corsi 
per tutti
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PILLOLE DI CITTADINANZA
GRATIS
DATA INIZIO: 04/04/2025
DURATA: 10 ORE 
Venerdì dalle 15.30 alle 17.30

Ti piacerà perché ...
Il corso fornisce gli strumenti necessari 
per creare un curriculum efficace e 
affrontare la ricerca del lavoro.
I partecipanti impareranno come 
redigere un CV vincente, scrivere lettere 
di presentazione convincenti e utilizzare 
le piattaforme digitali per cercare 
opportunità lavorative. L’obiettivo è 
preparare i partecipanti a distinguersi 
nel mercato del lavoro moderno.

CV e ricerca del lavoro: 
strumenti e strategie
per fare la differenza

BIBLIOTECA - SETTORE RAGAZZI
(VIA LOCATELLI 15, ANGOLO VIALE PIAVE) 

TREVIGLIO

GRATIS
DATA INIZIO: 04/04/2025
DURATA: 30 ORE 
Martedì, giovedì e venerdì
dalle 17.00 alle 20.00

Ti piacerà perché ...
Il progetto si basa sull’EntreComp;mira 
a fornire agli studenti strumenti e 
competenze essenziali per diventare 
imprenditori di successo, contribuendo 
così alla crescita economica e sociale 
del territorio.
Il percorso si articola in quattro 
macro aree: Forme e opportunità del 
fare impresa; Generazione dell’idea, 
contesto e bisogni sociali; Dall’idea 
all’impresa: risorse e competenze, 
L’impresa in azione: confrontarsi con 
il mercato).La metodologia utilizzata è 
basata sull’apprendimento attivo che 
mira al coinvolgimento degli studenti 
in attività pratiche, workshop, e 
simulazioni d’impresa, promuovendo 
creatività,sicurezza e responsabilità 
civile.

Educazione
all’imprenditorialità CPIA 

(VIA CARAVAGGIO 52)
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