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Corsi GRATUITI

~ Progetto “Cambiati!™: una serie

In avvio un corso gratuito di
Grafica a Clusone, di Make Up
¢ di Acconciatura ad Albino,

- ma non solo...

[¢ sedi di ABF presentano
nove corsi di formazione gra-
titi in partenza a fine gen-
naio. “Cambiati!™ ¢ il titolo del
progetto sviluppato da ABF
(Azienda Bergamasca Forma-
zione) in collaborazione con
il CSI di Bergamo. 11 proget-
to prevede la realizzazione a
Bergamo ¢ provincia di un
percorso  multi-laboratoriale
per attivare giovani, con at-
Llenzione a ragazzi ¢ ragazze in
condizioni di isolamento so-
ciale o fragilith. permettendo
di apprendere informalmente
abilitd performative ¢ artisti-
che abbinate a competenze
civiche ¢ culturali.

Lobicttivo generale ¢ quello
di offrire opportunita multidi-
sciplinari per Fattivazione ¢ la
partecipazione di giovani.

| laboratori sono gratuiti, gra-
zie al contributo di Regione
Lombardia.

Il nome del progetto, “Cam-
biati!™, ¢ volutamente bivalen-
te, a seconda di come si legga:

i laboratori gratuiti
con spettacolo teatrale conclusivo
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spostando  Taccento  potrete
esprimere, trasmettere ¢ mol-
tiplicare  significati, valori ¢
impatti  potenziali.  “Camb-
iatit™ ¢ un invito a cambiarsi.
a vestire panni altri, a entrare
ncllo spogliatoio, per metter-
si in gioco ¢ iniziare Fattivita
di partecipazione,  creativa.
sportiva ¢/o culturale che sia,

Con il contributo dt

rinnovando se stessi non solo
negli abiti, ma anche nclle

competenze. “Cambiati!™ ¢ un

risultato atteso in termini di
impatto, una presa di coscien-
za da parte dei giovani coin-

volli per una trasformazione

avvenuta, voluta ¢ restituita,
collettivamente ¢ pubblica-
mente.

$ Regione
Lombardia

Obicettivo finale del progetto

Il percorso si costruisce attor-
no al laboratorio teatrale che
verrd proposto nella sede ABE
di Bergamo ¢ culminera con
uno spettacolo teatrale pub-
blico che avra luogo in pri-
mavera. Azienda Bergamasca
Formazione propone. nelle
sue sedi, diverse opportunita

per ragazzi dai 14 ai 25 anni.

laboratoriali: Corso di Cucina
(30 ore) a Treviglio: Corso di
Stampa 3D (30 ore) a Tresco-
re Balneario; Corso di Grafi-
ca (30 ore) a Clusone; Corso
di Falegnameria (30 ore) ad

Almenno  San Bartolomeo;
Corso di Make Up ¢ di Accon-
ciatura (ciascuno di 12 ore)
nelle sedi di Albino ¢ San Gio-
vanni Bianco: Corso di Moda
(60 ore) a Bergamo: Corso di
Teatro (30 ore) a Bergamo. In
collaborazione con il CSI di
Bergamo, inoltre, ¢ organiz-
zato il Corso di Street Dance a
Bergamo.

Ciascun percorso servird a tra-
smettere competenze culturali
¢ abilita manuali, realizzando

output che verranno impiegati
per ¢ durante I'evento finale. 1
laboratori sono dunque con-
cepiti per essere complemen-
tari, integrati ¢ funzionali al
percorso complessivo.

Destinatari  del
“CAMBIATI!"

Il progetto si rivolge a circa
200 giovani del territorio di
Bergamo ¢ della provincia
bergamasca appartenenti alla
fascia d'etd compresa tra i 14
¢ i 25 anni. I laboratori sono
completamente gratuiti per gli
iscritti, grazic al contributo di
Regione Lombardia, pertanto
non ¢ previsto alcun contribu-
to di iscrizione da parte degli
utenti. Al termine di ogni labo-
ratorio sard inoltre rilasciato
un attestato di frequenza al
raggiungimento della soglia
minima dcl 75% delle ore di
presenza. Iscrivetevi ora ed
entrate nello spogliatoio  di
“Cambiati™ pronti a uscirne
trasformato!  Maggiori infor-
mazioni le potete trovare sulla
pagina dedicata al progetto:
www.abl.cu/progetto-cam-
biati.
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scopri il mondo di ABF DOPO LA TERZA MEDIA



