22

La Buona Domenica

L’ECO DI BERGAMO
DOMENICA 12 NOVEMBRE 2023

Dal lavoro in cucina si aprono strade
per realizzarsi e convivere con l'epilessia

Progetto Repsy. A Treviglio I'esperienza di un laboratorio di marmellate con I'associazione Elo. Ora nuovi sviluppi

SABRINA PENTERIANI

mmmm «Tutto cio chevienedal-
lamiacucina-scriveil poeta Paul
Eluard - & cresciuto nel cuore»:
nellapreparazione del cibo, infat-
ti,siesprimono cura, attenzione,
creativita. Aspettiche permetto-
no direalizzare se stessie di do-
nare qualcosadiséad altri,come
racconta Hedvica, 42 anni, una
delle partecipanti al progetto
«Repsy» dell’Associazione Epi-
lessia Lombardia Onlus (Elo) di
Treviglio.

«Faccioparte dell’associazio-
ne Elo da quando avevo 18 anni
-continuaHedvica-egrazieal la-
boratorio didattico di cucinada
qualche anno ho realizzato un
grande sogno: poter svolgere un
lavoro che mi fa sentire felice e
utile».

Spesso, infatti,le persone con
epilessiarestanoinoccupate, co-
me spiega Laura, tutor del pro-
getto: «E difficile perloroottene-
reunimpiego alungo terminea
causa della malattia. Anche per
questo & cosipreziosal’esperien-
zadel progetto “Repsy”, promos-
soesostenutodallasezionelocale
diElo,chedal 2017 aoggiha coin-
volto14 persone del nostro terri-
torio,da Treviglioa Brignanoe fi-
no a Rivolta d’Adda, esperienza
pilotaperl’inclusionelavorativa
dipersone con epilessia». «Rep-
sy» e unarielaborazione fantasio-
sadel termine «Rugby» inventata
daunodeipartecipanti:comelo
sportacuisiriferisce contieneri-
ferimenti simbolici alla cura, al
rispetto delle persone, al soste-
gnoreciproco,valoriin cui questo
gruppo si riconosce.

Ipartecipantial progetto Rep-
syperdue pomeriggi allasettima-
naproduconomarmellate e dolci
nella cucina professionale della
mensa solidale di Treviglio
«Quercedi Mamre», puntodiac-
coglienza,dove chi ¢ indifficolta
apranzo puo trovare un pasto cal-
do. Negli altrigiorni, pressolase-
dedell’'associazione Elo, svolgono
un lavoro di confezionamento,
packaginge tengono aggiornato
einordineilmagazzino coniloro
prodotti.

Il sogno di un lavoro
«Hoscopertodiavereunaforma
diepilessiaquando avevo 5 anni
- spiega Hedvica - e questa condi-
zione hainfluenzatoin modone-
gativo la mia vita in molti modi.
Quandoandavoascuolarestavo
attaccata al banco, perché mi
sembravadi cadere. Peruncerto
periodolecrisisonostate nottur-
ne, attualmente sono siadiurne
sianotturne, e simanifestano con
un generale irrigidimento degli
arti. Assumounaterapiafarma-
cologica, manonésufficiente per
eliminare completamente le ma-
nifestazioni della malattia. C’e
statoun periodoin cuiavvertivo
un sintomo premonitore, una
speciedinodoallo stomaco.Ora
tuttoaccadeall’improvvisoe per
me € ancora peggio, sono mo-
menti orrendi».

Nonostante questoHedvicaha
sempre cercato divalorizzare al
megliole proprie capacita, senza
maiarrendersi,inprimoluogoa

scuola: «Sono riuscita a diplo-
marmi alliceo scientifico. Poimi
sarebbe piaciuto laurearmi in
Scienze delle Comunicazioni,ma
misonoresacontochegliostacoli
erano troppi, cosiallafinehola-
sciatoperdere. Misonomessaal-
la prova in diversi lavori: come
impiegatainunacompagniaassi-
curativa, come cameriera. Nessu-
noperoéduratoalungo. Per que-
stoilmio sogno pitigrande & sem-
prestatopoter ottenereunlavoro
chemifacciasentirefeliceerea-
lizz‘ata, nonostantele difficolta».
Estatofondamentale per He-
dvicail sostegno dell’associazio-
neElo: «Nefaccio partedaquan-
doavevo18anni,grazieall'impe-
gnodimiamadre edimiaziaFio-
ralba, che attualmente é respon-
sabile dellasede di Treviglio. Gra-
ziealeiénatoil progettodiinclu-
sione lavorativa “Conviviamo”
nel 2017, affiancatodaunospor-
telloinformativo dell’associazio-
ne all'ospedale di Treviglio».
All'inizioipartecipantierano
otto, trai venti e i quarant’anni,
tuttiinoccupati: «cAbbiamo par-
tecipato insieme a due anni di
formazione - ricorda Hedvica -
conAziendaBergamo Formazio-
ne (Abf) di Treviglio,imparando
alavorare in cucina e al bar. Poi,
nel 2020, abbiamoiniziatoil tiro-
cinio nella cooperativa agricola
chehasedeallacascinaPelesadi
Castel Cerreto. Preparavamo la
fruttaelaverduraperlavendita
albanco, partecipavamo al mer-
catodello SlowFood a Treviglio.
Coniprodottidellacascinaorga-
nizzavamorinfreschiperlefeste
di compleanno, preparavamo
strenne di Natale ebomboniere».

La nascita del laboratorio

Nel 2021 énatoil laboratorio di-
datticodimarmellate, confetture
edolciallamensasolidale Querce
diMamre: «Usavamolafruttache
non potevaessere piuservitaagli
ospiti - spiega Hedvica - e la tra-
sformavamo in marmellate e
confetture secondoiprincipidel
riuso e della sostenibilita in cui
crediamo. Ilnostrosogno adesso
édiaprireun puntovendita, dove
le persone con epilessiaocomun-
que fragili e senza occupazione
possano finalmente trovare un
lavoro continuativo. Per questo
abbiamo lanciato una raccolta
fondiperallestirele attrezzature
egliarredi. Adessoabbiamo tro-
vatounlocale adattoaCalvenza-
no. Nel frattempo continuiamo
ilnostrolaboratorio didattico per
essere pronti quando arriverail
momentodiaprireilnuovoloca-
le. Partecipare aquestaattivithmi
haaiutatomoltissimo, perché ho
finalmente trovatounlavoro che
mi piace, e cosihoiniziato area-
lizzare il mio sogno».

11 laboratorio alla mensa si
svolge ogni lunedi e martedi po-
meriggio. Dimercoledievenerdi
ipartecipantisispostanoinvece
nella sede dell’associazione (in
via Crivelli 11 b a Treviglio).

«Quando siamo in sede - ag-
giunge Laura-cidedichiamoalle
attivita creative: prepariamo le
confezioni, disegniamo le eti-
chette. Etuttorigorosamentear-
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B Una nicchia

nella produzione
agricola artigianale,
il sogno di aprire
un punto vendita

B Lesperienza

di Hedvica: quisi
scopre che la fragilita
puo diventare

un punto di forza

Hedvica al lavoro nella produzione di marmellate. Il sogno ora € aprire un punto vendita

Qui e in alto foto del gruppo di lavoro del laboratorio di cucina nato con I'associazione Elo di Treviglio

tigianale e realizzato da noi».

Fralepersone che partecipano
al grupponascono legamidiami-
cizia: «Grazieaquestolaborato-
riooggipossodire diavereunavi-
tapienaesoddisfacente - osserva
Hedvica -. Ho tanti amici anche
aldifuoridiquestoambiente, ma
lerelazionifranoisono preziose,
perchéabbiamo esperienze simi-
li e ci capiamo al volo».

Il sostegno reciproco
L’associazione propone anche
iniziative dicounseling e gruppi
di mutuo aiuto: «Questo - dice
Laura- offre 'opportunitadicon-
frontarsieaiutarsiavicendaper
superarelafaticadelle esperien-
ze negative e scrollarsididossoi
pregiudizi cosi frequenti sull’epi-
lessiax.

E una malattia neurologica i
cui sintomi si manifestano con
frequenza e intensita diverse a
secondadei pazienti: «Cisonodi-

verse terapie - chiarisce Laura -
anchechirurgiche, manontutte
le forme di epilessia si possono
curare. Partecipano allaborato-
rio persone consituazioni molto
diverse fraloro: alcune conduco-
no unavita quasi normale, altre
hanno gravi difficolta. Ognuno
deivolontarihaseguitoun corso
di formazione per assistere le
personedurantelecrisi. Unodei
pregiudizi da sfatare & che sia
complesso farlo:bisognasoprat-
tutto sorvegliare che le persone
non si facciano male cadendo e
che la durata non si protragga
troppo, perché in questo caso &
meglio chiamareisoccorsi. Peril
resto lavoriamo in una cucina
professionalein cui nonsonone-
cessariparticolariaccorgimenti».

Ilprogetto «Repsy» sistarica-
vandouna «nicchia» dispecializ-
zazionenell’ambitodellaprodu-
zione agricolaartigianale: «Stia-
mo creando una rete - osserva

Laura- conalcune piccole aziende
delterritorio, con produzioniche
necessitanodilavorazioniparti-
colarieseguite raramentedall’in-
dustriaalimentare. Per esempio
stiamo preparando confetture
conlebacche, comeil biancospi-
no,chehannobisognodiunapro-
cedurapiucomplessarispettoad
altri frutti, con diversi passaggi.
Abbiamo trattato frutti poco co-
nosciuticomeilbananodelnord,
coltivato dauna piccolaazienda
della zona, e specialita come il
melone retato di Calvenzano.
Elaboriamo le nostre ricette di
cuisiamoancheiprimiassaggia-
tori e critici. Produciamo mar-
mellate e confetture specialico-
melepersonechelerealizzano».

Benvenuti i rinforzi

Coltempo sononati tantilegami
fral’équipe di «Repsy» e altrisog-
getti del territorio, prendendo
parte a feste, concerti, mercati,
portando conséle marmellatee
idolci prodotti nel laboratorio.

Hedvica in questo contesto
puo sviluppare i suoi talenti: <E
molto precisa-sottolinea Laura
-,sioccupavolentieridimescola-
relafruttaegestiscel'inventario
deivasetti». Lasede dell’associa-
zione é statatemporaneamente
trasformatainun piccolomagaz-
zino: «Registriamo tuttiinostri
prodotti- spiegaHedvica-inor-
dinedidata, poiinfuturosperia-
mo di poter avere un ambiente
pit ordinato e flessibile».

Inquestomomentoaccantoa
Fioralba, responsabile della se-
zione trevigliese dell’associazio-
neEloeaLaura, tutordel proget-
to «Repsy», cisonoaltri trevolon-
tari. Le novita del progetto ven-
gonoraccontate anche suun pro-
filo Instagram @Repsy_Repsy,
dal quale 'anno scorso & partita
laraccoltafondiperrealizzareil
nuovo progetto. «Repsy - dice la
descrizione, realizzata dai parte-
cipanti-éunintuitogeniale. Ma
anche una soluzione semplice.
Una strada senza mappa, che ti
portadove haibisogno». «Sareb-
bebello - osserva Laura- se cifos-
sero altre persone disponibili a
unirsianoieadaiutarciarealiz-
zare i nostri progetti».

Illaboratorio ¢ importante an-
che per smontare tanti precon-
cettidiffusisull'epilessia: «Molti
hanno pauradiquestamalattia-
chiarisce Hedvica-ed ebruttoac-
corgersichelepersonetievitano,
perché non capisconoledifficolta
elefatiche chebisognaaffronta-
re.Questo provocaconseguenze
negative anche sulle persone con
epilessia: ¢’& chi non si sente di
uscire e di affrontare situazioni
erelazionidiversedaquelledel-
Pambiente sicuro di casa e della
propria famiglia. Sarebbe bello
invece chesiunisseroanoinelle
attivita dell’associazione, sco-
prendo chelafragilita puodiven-
tare un punto di forza, i sogni si
possono realizzare».

Per mettersi in contatto con
'associazione Elosipuoscrivere
a treviglio@epilessialombar-
dia.org oppure telefonare a
3245824200.
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