TEAM BUILDING AZIENDALE
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Migliora le performance aziendali attraverso diverse attivita di formazione che promuovono

coesione, fiducia e collaborazione tra i membri del gruppo. &

AW, TEAM COOKING

| dipendenti, suddivisi in gruppi allinterno del nostro Laboratorio di Cucina, si occuperanno della
creazione di un menu, supportati e guidati dai nostri Chef. Al termine dell’attivita, il menu sara
degustato dai partecipanti. Durante lattivita sara presente anche un formatore esperto in
dinamiche di gruppo per agire sulla complicita e il lavoro di squadra, integrando all'attivita piu
ludica dei momenti per la condivisione degli aspetti legati alle dinamiche relazionali.

Q Bergamo, Treviglio, Clusone

TEAM BUILDING ESPERIENZIALE

| dipendenti saranno accolti in aula da un formatore esperto in dinamiche di gruppo per poi
essere accompagnati a svolgere un'attivita esperienziale in una location condivisa con l'azienda.
In questo nuovo contesto i partecipanti verranno messi alla prova in situazioni diverse
dall'ambiente lavorativo, per agire sulle dinamiche di gruppo, secondo gli obiettivi concordati con
lazienda. ILrisultato € assicurato: coinvolgimento, divertimento... squadra!

Q Sede da concordare

TEAM BUILDING CASEIFICAZIONE

| dipendenti, guidati da un formatore esperto in dinamiche di gruppo e da un esperto del settore
Caseificazione, svolgeranno un‘attivita esperienziale allinterno del nostro laboratorio. L'obiettivo,
attraverso la produzione di un prodotto caseario, sara quello di andare a lavorare sulle dinamiche
del gruppo di lavoro. | nostri laboratori di caseificazione sono attrezzati per accogliere un team di
persone e consentire lo svolgimento di lezioni prettamente esperienziali e coinvolgenti.

Q Clusone, San Giovanni Bianco

BODY PERCUSSION, DRUM CIRCLE

| partecipanti, attraverso giochi e attivita di relazione e interazione, saranno coinvolti in un
percorso che pone al centro la musica e lascolto. Quattro saranno i punti cardinali della
proposta: il corpo, attraverso la body percussion; la libera improvvisazione con strumenti a
percussione di varie specie; la voce, attraverso l'esplorazione della propria vocalita e la coralita; i
tamburi, con la drum circle.

9 Sedi ABF o sede aziendale

TEAM BUILDING TEATRALE E ASCOLTO GENERATIVO

| partecipanti saranno coinvolti in una serie di esercizi e giochi teatrali per lavorare sulla
comunicazione, sugli stili e sullo sviluppo dellascolto generativo. Attraverso larte teatrale,
impareranno a gestire le divergenze in modo costruttivo, riducendo o stress e creando un clima
di collaborazione positivo e altamente produttivo, favorendo relazioni di lavoro piu efficaci
durature e armoniose tra tutti i membri del team.

Q Sedi ABF o sede aziendale



